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Toute lésion carieuse doit être
soignée avant le traitement. Un
contrôle des caries devra être
effectué tous les six mois. 

L’hygiène dentaire doit être
rigoureuse. Une accumulation
de plaque dentaire peut
entrainer des traces de
décalcification. Elles sont parfois
irréversibles. 

Maintenir une bouche
saine et propre

2 Suivre les consignes de
votre orthodontiste

Bien suivre les instructions afin
que le traitement ne dure pas
plus longtemps que pr´

3 Respecter tous les
rendez-vous

Ils sont fixés en fonction des
impératifs du traitement. 

5 Supprimer les aliments
durs ou collants

Ils peuvent entraîner des caries
ou détériorer  les appareils. 
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4 Veillez à l’intégrité
de votre appareil


